
ФГОС Учебный план дистанционного обучения  

МБОУ СОШ №30 (10 класс) 

на 2019- 2020 учебный год.    

 
При описании учебного плана используются следующие сокращения:  

ДО – часы дистанционного обучения, 

СР – часы самостоятельной работы обучающихся 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество часов 

   ДО СР 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

литература Б 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала  

математического 

анализа, геометрия 

Б  3 3 

Информатика  Б  0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 1 

Естественные науки  Физика  Б  1 1 

Астрономия  Б   0,5 

Химия  Б  1 1 

Биология  Б  1 1 

География  Б  0,5 0,5 

Общественные 

науки 

История  Б  1 1 

Обществознание  Б  1 1 

Искусство  Мировая 

художественная 

культура 

Б  0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  1 2 

Основы   

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  0,5 0,5 

Технология  Технология  Б 0,5 0,5 

 Курсы по выбору    2,5 

 Итого:  37 
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